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Lamentin met l’accent sur le rôle du sport en tant que “vecteur de bien-
être et allié incontestable de la santé”. Cette vision se traduit par une
politique  sportive  visant  à  atteindre  plusieurs  objectifs.  La  commune
s’engage à doter son territoire d’infrastructures “de qualité, favorables au
développement du sport de haut niveau”, tout en assurant “l’accessibilité
du sport pour tous” et en accompagnant “le tissu associatif et les acteurs
qui œuvrent dans ce domaine”. Dans cette optique, des travaux d’entretien
et de modernisation de ses équipements sportifs ont été lancés. Parmi les
récents ajouts en cours d’installation figure l’aire de fitness extérieure
implantée dans le bourg, au parc de la verdure, à proximité du tennis club.
Les  sportifs  ont  rendez-vous  avec  des  équipements  connectés  et  une
application  mobile  de  coaching  sportif  proposée  gratuitement  en
téléchargement pour accompagner la prise en main et une pratique en
toute sécurité.
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La  commune  de  Lamentin  s’équipe  d’une  aire  de  fitness  extérieure
implantée dans le bourg, au parc de la verdure. Photo : Ville Lamentin
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